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«Детская и подростковая психотерапия»

Цель: приобретение слушателями теоретических знаний, овладение практическими навыками и умение применять их в последующей работе врача-психотерапевта.
Категория слушателей: врач психотерапевт.
Срок обучения: 144 часа
Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий.

	№
п/п
	 Наименование разделов, тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Практика/ Семинар
	Форма контроля

	1.
	Введение в детскую и подростковую психотерапию.
	30
	15
	15
	зачет

	1.1
	Основные понятия и принципы психотерапии с детьми и подростками
	15
	10
	5
	зачет

	1.2
	Организация и структурирование психотерапевтического процесса с детьми и подростками
	15
	10
	5
	зачет

	2.
	Направления и подходы в детской и подростковой психотерапии.
	42
	22
	20
	зачет

	3.
	Психотерапия при некоторых видах психических расстройств.
	40
	20
	20
	зачет

	3.1
	Психотерапия с детьми в стрессовых и постстрессовых состояниях
	12
	6
	6
	зачет

	3.2
	Нарушения пищевого поведения в подростковом и юношеском возрастах
	14
	6
	8
	зачет

	3.3
	Психологическая помощь при зависимостях (аддикциях) у детей и подростков
	14
	8
	6
	зачет

	4.
	Психологическое сопровождение ребенка и семьи, оказавшихся в трудных жизненных ситуациях.
	30
	15
	15
	зачет

	
	Итоговая аттестация
	2
	
	2
	Тестовый контроль

	
	ИТОГО:
	144
	67
	72
	


